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Por ser a escola o maior palco das situagdes de bullying,
deveriam ser nela iniciadas as mudangas visando além de-
solucionar suas tensdes internas, transformar os valores e
formas de se relacionar. Assim, essa cartilha foi elaborada
com o proposito de estabelecer um didlogo com a Psicolo-
gia através da equipe ECOAR, que desenvolve um projeto
de inser¢do da psicologia na escola com o intuito de promo-
ver agdes preventivas para o enfrentamento & violencia e
contribuir com o desenvolvimento integral dos estudantes.

Pensar o bullying néo é tarefa simples, se trata de um
tema complexo com muitas especificidades e contextualiza-
cBes, sendo importante atentar para outras formas de vio-
Iéncias como a de género, classe, raca e todos os preconcei-
tos contra minorias, que podem ser minimizados e descon-
textualizados quando tratados apenas como um episodio
de bullying. Nao podemos entéo, concebé-lo como algo
desconexo e segregado de nossa sociedade e seus valores
dominantes.

Sendo assim, articulando-se com a familia e a comunida-
de, a escola tem um papel fundamental na promogéo da
mudanga de uma forma se relacionar que sustente préticas
violentas para outra que resgate o principio de igualdade e
dignidade humana ausente nas praticas de bullying.

O

“Bullying” € um termo da lingua in-
glesa sem uma tradugdio direta e li-
teral para o portugués que expres-
se todas as especificidades ja asso-
ciadas ao termo. A tradugéio mais
préoxima que podemos ter é do
termo “bully”, traduzido tanto como
adjetivo quanto por verbo. Por ad-
jetivo podemos achar traducdes
como “manddo” e “valentdo” e por

"

verbo (to bully) “ameacar”, “maltra-
tar”, “assustar” e “oprimir”.

O termo corresponde a uma cate-
goria especifica de violéncia prati-
cada repetitivamente por uma ou
mais pessoas com a intengdo de inti-
midar, agredir, ofender, humilhar e
prejudicar outra, que sofre inUmeras
consecquéncias. Esse comportamento
pode persistir por um longo tempo,
mesmo a vitima deixando claro que
ndo estd de acordo com a situagdo.
Dessa forma agressdes pontuais ndo
séio englobadas nessa definicéio,
que envolve algumas caracteristicas.




FORMAS DE BULLYING




Yitima

Os que sofrem a agresséio.
Sdo percebidas pelos agres-
sores como mais vulnerdveis e
passiveis. Muitas vezes, por
desacreditarem que as inter-
vengdes dos adultos podem
ajudar, preferem pedir ajuda
a outras criangas ou se calam,
o que dificulta a identificagdo
do bullying. Sem vislumbrar
alternativas para mudar a si-
tuagdo, a vitima pode ter
uma percepgdo negativa de
si mesma, se sentindo culpada
pela agressdo que sofre.

Agressor

Os que emitem o comporta-
mento agressivo, podendo ser
uma ou mais pessoas. SGo
muitas vezes habilidosos em
manipular os colegas, o que
facilita a formagdo de grupos
de seguidores. Conforme se
tornam populares, podem se
sentir mais fortes @ medida
que suas atitudes violentas
s@io reforcadas pelos valores
dominantes de autopromogdo
e autovaloriza¢do em detri-
mento do bem estar do outro.

Espectadores

Os que presenciam a situacdio de violéncia, muitas vezes encorajando e reforcando o comportamento do
agressor. Dessa forma, os espectadores nas situacdes de agresséio podem desempenhar um papel impor-
tante na implantagdo e continvidade do bullying, mas também podem ter um papel importante como
amigos que quebram a relagdo agressor-vitima, rompendo um ciclo de violéncia.




E necessdrio estar atento tanto ao agressor quanto &
vitima. Muitas vezes, a violéncia acaba sendo o Unico cami-
nho que o agressor encontra para pertencer a um grupo, se
sentir admirado, protegido de outras agressdes ou mesmo é
sua Unica referéncia para resolver seus conflitos. No entanto,
existe uma dificuldade em mapear os motivos ou intengdes
de quem pratica o bullying, ainda mais, visto que existem
outras formas de violéncias mascaradas pelo termo, como o
racismo, a violéncia de género, a intolerdncia religiosa, etc.,
gue acabam sendo englobadas e consideradas todas como
bullying. Assim, é necessdrio compreender que essa agdo ndo
pode ser descontextualizada do cendrio que compde o seu
entorno, uma sociedade com valores competitivos, individua-
listas e de desvalorizagéio do outro para a autopromogdo.
Portanto, é fundamental entender cada caso, podendo ser a
escuta ao agressor mais significativa que uma punigéo.
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A vitima de bullying passa por um intenso sofrimento que
pode acarretar em diversas consequéncias que interferem ne-
gativamente no seu desenvolvimento. Por serem calvos de maus
tratos por um periodo de tempo, podem desenvolver senti-
mentos de medo, inseguranca, baixo auto-estima, autoculpa,
além de ansiedade devido a possibilidade de sofrer novas
agressdes. Sdio ainda mais preocupantes, pois quando agra-
vados podem levar & autoagressdo, svicidio, depressdo e res-
postas fisiologicas de origem psicologica. Essas consequéncias
refletem em diferentes aspectos da vida da vitima, podendo
causar uma queda no rendimento escolar, distdrbios alimenta-
res, sentimentos controversos em relac@o a coisas que gostava,
entre outros. Sendo importante aten¢éio & qualquer mudanga
de comportamento.
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Lembrar que a violéncia vai além da
ﬂ escola, ela estd em toda a sociedade.
Sendo assim, a escola tem o compromisso
de romper com padrdes violentos de com-
portamento presentes na sociedade como
um todo, para isso todos os profissionais da
escola devem estar comprometidos em
construir relagdes baseadas na cooperagdo
- e na igualdade de direitos.

Criar espagos de didglogo na escola em que
o bullying seja tratado com a devida serie-
dade que merece, entendendo que ele ndo é
natural do ser humano e sim produzido em
algumas situagBes, para que suas possiveis
causas e consequéncias sejam conhecidas de
forma a serem pensadas e elaboradas
formas mais adequadas para lidar com ele _ L
naquele cotidiano. - .

E importante c||ue todos os envolvidos nas si-
tuagdes de bullying encontrem na escola

uma equipe instrumentalizada e um espago
seguro e de conflu'nga para falarem sobre a
questdo sem serem julgados, encontrando o

e acolhimento ou a ajuda que buscam. A pre-
senca da psicologia na escola tem a potén-
cia de trazer essa possibilidade de cuidado
e formagéo para o cotidiano escolar, contri-

g buindo para a construgéio de um ambiente
que faga sentido para os alunos e os forta-
leca para lidar com as adversidades.

O

O

Também é importante que todos os profis-
sionais envolvidos no contexto escolar este-
jom atentos e preocupados com as relagdes
interpessoais de seus alunos para além das
salas de aula. A psicologia inserida no coti-
diano da escola é de grande contribui¢do
para auxiliar a equipe a identificar e agir
contra os riscos € ameagas, acompanhando
e compreendendo o individuo integralmente,
uma vez que é papel desse profissional co-
nhecer as diferentes dimensdes de desenvol-
vimento dos alunos.

A melhor ferramenta de transformacgéo dos
professores é a educagéo, cumprindo um
papel além do pedagogico, que dialoga
com a realidade que vivem os estudantes.
Dessa forma, é importante salientar que
enfrentar o bullying reproduzindo as vio-
I&éncias sociais no ambiente escolar, manten-
do os valores que o sustentam, ndo ira
acabar com ele. E preciso transformar as
relagbes de competicdo e individualismo
em cooperacdo e coletividade.

E importante que exista um comprometi-
mento e proximidade entre escola e fami-
lig, para que possam se conscientizar da
realidade do bullying e estabelecam par-
cerias na orientagdo de seus filhos e
alunos. Para isso a psicologia inserida na
equipe técnica da escola se faz necessdario
a medida que cria espagos e agdes que
viabilizam essa aproximagdo, possibilitan-
do também a criagtio de medidas preven-
tivas.
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